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1. Prevenir y manejar los efectos de la debilidad muscular.

2. En caso de sufrir esta patologia se busca aumentar el musculo con una buena actividad fisica.

3.  Fomentar a que los adultos mayores tengan una vida mas activa.

METODOLOGÍA

Martes: Se da inicio siendo las 7:30 a la capsula Informativa con la socializacion de la enfermedad Pancreatitis. Se explica todo lo relacionado con esta enfermedad 

mostrándosen con interés frente al tema. 

Jueves: Se da apertura a la capsula informativa saludando a todos los participantes y dando a conocer el tema a discutir que es Atrofia muscular y sus causas principales 

todos los participantes muy atentos pues varios adultos presentan esta dificultad.

Martes: Se explica que la Pancreatitis es la inflamación del páncreas qué se produce ya sea por cálculos biliares y el abuso crónico del alcohol esto generando consciencia 

de las personas mayores que tienes malos hábitos y pueden estar en riesgo de una enfermedad como esta que así tenga tratamiento puede ser muy riesgosa y terminar en 

la muerte. 

Jueves: Se explica el tema y su significado el  cual es la disminucion del tamaño y fuerza del musculo esqueletico este afecta las celulas nerviosas del mismo se insentiva a 

que los participantes mantengan una rutina de ejercicios diario,el sedentarismo no favorece esta patologia puede llevar a una persona a no realizar movimientos basicos de 

la vida cotidiana.

Martes: Las personas mayores se muestran participativas y activas en la socializacion, entienden el riesgo que muchos tienen al tener el habido del consumo de alcohol o 

una mala alimentación en los días que se ausentan del servicio. Se resuelven preguntas y se aclaran dudas frente al tema. Las personas proceden a sus habitaciones a 

descansar. 

jueves Para finalizar la capsula se les brinda informacion  para evitar la atrofia muscular y asi puedan llevar una vejez mas tranquila, deben dormir bien, tener una 

alimentacion balanceada, hacer ejercicio e incluir proteina en la dieta.

y promoción de la salud.
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Nombre de la actividad: Mitigación del Riesgo  -Pancreatitis  Mitigación del Riesgo  - Atrofia Muscular

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Estilos de vida saludables

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermería

Modalidad: Fecha de ejecución:  Agosto semana 5 2023
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

En el trascurso de esta semana se evidencia mas conpromiso con la actividad fisica por parte de los participantes, es importante que se mantengan activos 

para mejorar la calidad de  vida de cada uno y evitar este tipo de patologias.

Mesas 



FECHA: 

29-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CÁPSULA INFORMATIVA - Mitigación del 

Riesgo  -Pancreatitis 

RESPONSABLE:            

Tatian Barajas 
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FECHA: 

31-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

CÁPSULA INFORMATIVA - Mitigación del 

Riesgo  - Atrofia Muscular

RESPONSABLE:            

lisbed diaz
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